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24 Stunden von Bayern: Wandertag und -nacht am 20. Juni 2009

Der langste Tag

Der bayerische Berg- und Wanderschuhspezialist
Hanwag hat zusammen mit der Bayern Tourismus
Marketing GmbH eine ganz besondere
Veranstaltung aus der Taufe gehoben:

Bei den ,,24 Stunden von Bayern' wandern die
Teilnehmer rund um die Uhr. Sie sollten deshalb eine
gute Portion Ausdauer und einen starken Willen
mitbringen. Morgens um 8 Uhr beginnt der Marsch
mitten in Deutschlands griinem Mittelgebirge, dem
Oberpfilzer Wald bei Windischeschenbach, auf dem
man der Natur und wohl auch sich selbst ndher
kommt. Und alle, die schon mal 24 Stunden am Stiick
gewandert sind, berichten von einem ganz
besonderen, intensiven Erlebnis, von der Besteigung
des personlichen ,,Mount Everest“...

24 Stunden Zeit haben. 24 Stunden wandern. 24 Stunden
lang nicht schlafen. Gegen die Miidigkeit kdampfen.
Momente genieBen. Zeit erleben. Sich selbst erleben.
Sich einer ganz personlichen Herausforderung stellen:
Bei den 24 Stunden von Bayern geht es eben nicht um
die langste Strecke oder die schnellste Zeit. Die Frage
lautet nicht ,Wer ist der Beste?’ sondern ,Wie iiberwinde
ich mich?’ Und: ,Schaffe ich das?’ Zumindest die Antwort
auf die letzte Frage ist iiberraschend einfach: Ja.

Man muss kein Extremsportler oder Marathonlaufer
sein, um sich dieser Herausforderung zu stellen. 24-
Stunden-Wandern wird aus guten Griinden immer
populérer: Es ist eine extreme Erfahrung, ohne im
herkémmlichen Sinne ,,extrem" zu sein. Jeder mit ein
wenig korperlicher Fitness kann diese Erfahrung
machen. Wer vier Stunden am Stiick wandern kann, der
schafft auch 24.
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,Born in Bavaria“: HANWAG stellt seit 1921 am Stammsitz in Vierkirchen in der Nahe von Miinchen Berg- und Trekkingschuhe von héchster
Qualitat, handwerklicher Perfektion und bestdndiger Innovation her. Besonderen Wert legen die Bayern auf Passform, Verarbeitung und
Langlebigkeit. Deshalb werden alle Modelle — vom Multifunktionsschuh bis hin zum technischen Alpinstiefel — nach gezwickter Machart
gefertigt; handwerklich sehr aufwandig, aber die hochwertigste Art, Schuhe herzustellen.
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Ort Marktplatz in Windischeschenbach i.d. Oberpfalz, Ortsteil Neuhaus

Teilnahmegebiithr  Das Starterpaket kostet 40 Euro und umfasst
Original ,,24 Stunden von Bayern* Wander-Shirt

Roadbook (mit allen Infos zur Strecke, den Versorgungsstationen
und zu den Héhepunkten der Strecke)

Gutschein iiber 15 Euro fiir eine Hoteliibernachtung im
Oberpfilzer Wald

LED-Stirnlampe PRIMUS PrimelLite DP im Wert von 35 Euro

Kostenlose Verpflegung an den ausgewiesenen
Verpflegungsstationen (auf dem zentralen ,,Wandermarktplatz*
sowie auf den Teilstrecken)

Ablauf Ab dem "Wandermarktplatz" in Windischeschenbach im
Oberpfilzer Wald geht es in vier Teilstrecken auf den langen
Marsch. Die Veranstalter sorgen fiir das leibliche Wohl und die
Sicherheit: Entlang der Stecke sind Verpflegungsstationen
eingerichtet und es gibt ein interessantes Rahmenprogramm. Zum
Marktplatz kommt man nach jeder der vier Teilstrecken wieder
zuriick. Das heif3t: Man muss nicht die gesamte Strecke
erwandern. Man macht Pause, wo es einem gefillt. Man geht,
solange es einem geféllt. Um 8 Uhr morgens ist man in jedem Fall
am Ziel. Das kann der Marktplatz in Windischeschenbach sein —
aber auch iiberall sonst! Denn das eigentliche Ziel lautet: 24
Stunden von Bayern.

Mitbringen Wanderbekleidung fiir Sommertag und kiihle Nacht;
Regenschutz, gut eingelaufene Wanderschuhe, Stirnlampe (ist im
Starterpaket enthalten), Fotoapparat, Motivation

Hanwag stellt ein Kontingent von Testschuhen zur Verfiigung.
Wenn daran Interesse besteht, bitte frithzeitig ein Paar
reservieren, um die Schuhe vor dem Event noch einlaufen zu
koénnen.

Achtung Die Teilnehmerzahl ist auf 300 begrenzt. Man sollte ich daher
verbindlich anmelden. Natiirlich kann man auch als ,,Nicht-
Teilnehmer* mitwandern, profitiert dann aber nicht vom
offiziellen, umfangreichen Leistungspaket.

Mehr Info www.24h-von-bayern.de

www.hanwag.de
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