Programm Vital Im Park 2000
M Haus des Gastes Bad Urach

2. AlbFit-Tag
Samstag, 14. Oktober 2006

Kursaal

10.30 Uhr

= BegruBung: Wolfgang Schutz, Kurdirektor Bad Urach
GruBwort: Landrat Thomas Reumann

m Eréffnung der »Uracher Tafelrunde«
Thema: »Wohlbefinden — Ergebnis von Bewegung und
Ern&hrung?«
Prof. Dr. Jurgen Heisel, Chefarzt der Fachkliniken
Hohenurach, Joachim Hespeler, Dipl. Ing. Agrar
Peter Schmid, Prasident DEHOGA BW

= Moderation: Dr. Gottfried Goggel, Kreislandwirtschafts-
amt MUnsingen

13.00 Uhr
VorfUhrung Pilates (vom Gesundheits- und Rehazentrum
Schwaébische Alb u. den AlbThermen)

14.00 Uhr

Mitmachaktion Pilates im Tagungsraum Haus des Gastes

15.00 Uhr

Mitmachaktion Pilates im Tagungsraum Haus des Gastes

Glashalle

Kochvorfuhrungen mit Gemuse
—naturlich mit Versucherle

11.30 Uhr
Hotel Graf Eberhard

12.30 Uhr
Gesundheits- und Rehazentrum Schwabische Alb

13.30 Uhr
Flair Hotel Vier Jahreszeiten

14.30 Uhr
Fachfrauen fur bewusste Kinderernahrung

Hotel Graf Eberhard —Milchshakes, Friichte- und
GemUsecocktails

Gesundes Pausenvesper und herbstliche Dekorationen,
Laura-Schradin-Schule Reutlingen
Rund um das Haus des Gastes

ab 10.30 Uhr
» Herbstmarkt mit Bauernmarktstédnden und Spezial-
produkten rund ums Haus des Gastes.

= Im Gesundheits- und Rehazentrum Schwabische Alb
—Hausfuhrungen und Lungenfunktionsmessung

= In den AlbThermen —Fettmessung

» Blickpunkt Gemuse mit dem Kreislandwirtschaftsamt
Reutlingen und den Fachfrauen fur Kinderernahrung

Gesundheits-Sonntag
Sonntag, 15. Oktober 2006

13.30 Uhr

Walking / Nordic-Walking — Treffpunkt Rehazentrum
Schwaébische Alb (Kurze EinfUhrung—danach besteht die
Mdglichkeit, mit geschulten Trainern verschiedene
Touren zu begehen)

Kursaal

14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Beratung, Aktionen & Information von:

= Gesundheits- und Rehazentrum Schwébische Alb
—Informationsstand mit Lungenfunktionsmessung

= AlbThermen — Informationsstand

m Férderverein Ermstalklinik — Informationsstand

= Kneipp Verein Bad Urach —Informationsstand
—Kneippanwendungen zu Hause

= Ernst Beck—Nordic-Walking Informationen

» Férderverein Ermstalklinik— Informationsstand

= BKK Gesundheit - Informationsstand

s AOK —Korperfettmessung, Informationen
zu Walking / Nordic-Walking

m Horgerate Langer —Hortest

= Pro Optik—Sehtest

= FuB + Bad - med. FuBpflege, Korperpflegeserie,
Pflanzendlseifen

m Fitness-Studio Athletic— Rlickenmessung,
Vorfihrungen

= Ursula Stolte —Farb- und Stilberatung,
Schminkvorfiihrung

» Gabriele Georgiadis — Energetix-Magnet-Schmuck,
Korperpflegeprodukte

= Birgit Alves —Korperfettanalyse-Ernahrungsberatung-
Naturkosmetik

» Dorothea Gutbrod — Gesunde Erndhrung mit dem
Thermomix

m Ski-Sport Brodbeck - Sportbekleidung, Nordic-
Walking Schuhe und Stécke

» Buchhandlung am Markt - Ratgeber Gesundheit und
Sport

= DRK-Beratungshilfen —Vorfuhrungen

= Ralf Hilsemann — Erste-Hilfe-Bedarfsartikel

» Hotel Graf Eberhard —Wellness Studio —Wellness,
Reiki, Ernédhrung

= Hotel Graf Eberhard — Gesundheits-Drinks, Vital-
Kipferl, Vitalpfanne aus dem Wok

Kurzfristige Anderungen vorbehalten
Informationen:
Kurverwaltung Bad Urach B3

Telefon 07125/9432-0 ”mcb
info@badurach.de
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