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teige vom Lenninger Tal uber Schlattstall nach Bohrmgen ¥ fmher als Muhlenstelge BARATAE

Rund 80 Albsteigen erschlieBen

das 200 Kilometer lange Schwa-

bengebirge fir Autofahrer. Unzéh-
lige Wanderpfade winden sich die

Alb hinauf. Jedoch nur eine Hand-

voll dieser Himmelsleitern fuhrt

durch wilde Felsschluchten und

Urwdlder von morgen.

ernzone lautet das ver-
heiffungsvolle Kunstwort,
das ein wenig heile Welt

verspricht. Nur ein wenig! Ja,
denn Deutschland riickt seinem
Holz mit gewaltigen Erntema-
schinen immer dichter auf den
Pelz, respektive die Rinde. In dem
Mafle wie die Republik National-
parke aus der Taufe hievte, stei-
gerte sie den Holzeinschlag: Das
Statistikamt der EU, Eurostat, be-
ziffert die entnommene Rohholz-
menge 2020 in Deutschland auf
84,05 Millionen Kubikmeter.
2016 geniigten noch 52,19
Millionen Kubikmeter Wald.
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“Gutes Schuhwerk gefragt.

Mit anschaulichen Slogans
wie ,Natur Natur sein lassen®
oder ,hier darf Natur machen,
was sie will“ steuern Schutzgebie-
te wie das Biosphirengebiet
Schwibische Alb dagegen. Die
Kernzonen sind fiir den Urwald
reserviert, bei dem nicht der
Mensch regiert, sondern Flora
und Fauna.

Die Architekten der Biosphi-
re allerdings konnten sich nicht
entschliefen, grofle zusammen-
hingende Wilder vor den gieri-
gen Holzerntemaschinen zu
schiitzen. Die Urwiilder von mor-

gen haben die Macher, wie es Kri-

GPS-Streckendaten erhalten Sie in
unserem Online-Magazin
www.gps.biosphaere-alb.com

tiker formulieren, auf ,viele klei-
ne Kernzénchen® verteilt.
Schade. Um so mehr sei die-
se Wanderung empfohlen durch
eine der doch respektabelsten
Kernzonen. Die wilde Lange Stei-
ge von Schlattstall nach Bohrin-
gen hinauf und wieder das
Donntal hinab Richtung Guten-
berg genossen schon vor der An-
erkennung zum Biosphirenge-

l Im hellen Fruhlmgswald macht wandern doppelt Spaﬁ B

bietim Jahre 2009 als Bannwald
hochsten Schutz. Hier mussten
nicht erst die stiirmische Xan-
thippe [2020) oder Ignatz (2021)
die Stimme knicken. Schon iiber
Jahrzehnte vermodert hier das
Holz. Zeitweise schoben Sturzbi-
che der sonst trockenen Talsoh-
le die moosbewachsenen, dun-
kelfeuchten Stimmen zu un-
iiberwindlichen Barrikaden zu-
sammen. Deshalb umgeht ein
vor elf Jahren angelegter Trep-
penanstieg und anschlieffender
Trail diese natiirliche Hiirde. Die-
ser Pfad gilt als einer der schéns-
ten Abschnitte dieser Tour.




@ Quelltopf Bufg runner

Kaum zu glauben, dass einst
auf dieser unwegsamen Steige die
Ur-Bohringer ihr mithsam ge-
droschenes Korn hinabkarrten zu
den Miihlen im Lenninger Tal.
Die Lange Steige, die wir im Foto
links oben tief im Schatten dieses
Felsblocks sehen (@), haben wohl
schon die Kelten als Alb-Aufstieg
genutzt, hinauf zu der giganti-
schen Keltensiedlung bei Gra-
benstetten (Stichwort Heidengra-
ben). Vor 2000 Jahren war dieser

Abstecher: Pause mit Fernsicht.

Kindcrprogramm: Vespern, grillen oder doch reiten?

wischen Lange Steige hinaufund

Donntal hinab liegt die héchste
Erhebung der Mittleren Alb: der 874
Meter erhabene Bergsporm Romer-
stein mit 28 Meter hohem Aussichts-
turm (). Mehrere Grillstellen samt
Sitzgelegenheiten laden zum Ver-
weilen ein — ideal fur Familien mit Kin-
dern. Auch die versteckte Grillstelle
am historischen Burgbrunnen eignet
sich fur Abenteuerspiele (@). Alterna-
tiv kédnnen sich die Kleinen auch Gber
einen Spazierritt mit Kutsche oder Po-
ny freuen (). Der Ferien- und Pferde-
hof Schepper liegt am Ortsrand von
Bohringen: ferienhof-schepper.de

Anstieg quasi die A8 der Antike.
So wundert es denn auch nicht,
dass diese Autobahn der Kelten
auch unsere Urgrofiviter kriftig
nutzten. Die Lebensader vom
Lenninger Tal iiber Schlattstall
hinauf nach Bohringen hief sei-
nerzeit Mithlenweg. Die Verlin-
gerung dieser Verkehrsachse fin-
det sich noch heute dokumen-
tiert als Strafienschild in Zainin-

f /\? StartiZiel: Schiattstallim
@ .\ LenningerTal oder R6-
sl \ merstein-Bahringen
I Lange-Steige-Tour:
1 13,7 km /450 Hm.
[ ™ Hohe: min/max 550/863 m
= Gehzeit: 4:00 Std/schwer

© Kartengrundlage: www.OpenStreetMap.org

gen: Miihlensteige®. fef

Karten & GPS-Datei: E!- E

QR-Code oder
WEBcode #22113
eingeben auf
biosphaere-alb.com E r

Wohnmobil & Camping

B

Nurvon Feld, Wald und Wiesen ge-
séumt. Wahrend viele Camping-
platze oftmals an stark befahrenen
StraBen liegen, herrscht auf dem
Campingplatz Lauberg des Ort-
chens Bohringen himmlische Ruhe.
Das angegliederte Cafe-Bistro bie-
tet Kuchen und kleine Speisen. Wer
feste vier Wande bevorzugt, kann
ein Gdstezimmer buchen oder eine
Ferienwohnung (5 Personen).

Info: www.lauberg.de

Die Bike-Spezialisten
der schwabischen Alb 4 geste

Beratung

und top

Beratung, die ihresgleichen sucht Service

Mit Kompetenz, Erfahrung und modernster Technologie

helfen wir lhnen, das perfekte Rad zu finden. AuBerdem passen

wir mit Hilfe unseres CRM-Body-Scanners jedes Rad individuell an.
Und das ohne Aufpreis.

Professionelle Wartung von Experten

Mit unserem erstklassigen Bike-Service sorgen wir dafiir,
dass Ihr Bike fit bleibt. Saison fiir Saison.

convaay §scarr SPEIALIZED

cannondale S-WIIRKS

“PYRO

Gottlieb-Daimier-Str, 3 — 85150 Laichingen

C hl Center www.bikecenter-alb.com
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Der We

g ist das
Ziel. Und unser Ziel
ist lhre Gesundheit

Die Stadt Apotheke
Laichingen
RadstraBe 3

89150 Laichingen
Fon 07333-75 35
Fax 07333-21 433
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Podologie

BEALITY S8PA

Kearmed k-mstitut
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Die Apotheke
Westerheim
WiesensteigerstraBe 9
72589 Westerheim
Fon 07333-6909
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