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' Tschec'hlen lst mcht nur bekannt fir das ouBerordenthch

weitlGufige wie attraktive Radwegenetz, das hier aufdem  + .
Foto das Bilderbuchstddtchen Pisek ansteuert, sondemn ouch"}, ;
 Wegen der touristischen Wasserwege. So eilt der Moldau .
der feuchtfréhliche Ruf voraus, die meist befahrene Paddler- ;. _,5
Route Europas zu sein. Sphére wollte es genauer wissen R O
und legte sich in die Riemen, paddelte, radelte und wonder—*u udy ::p

te im von Schwaben noch unentdeckten Erholungsland. ‘\. ‘.'
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Ein bisschen Schwabische Kuppenalb — die Tabor Uplands gelten als Geheimtipp zwischen der stédtischen
Gebdudepracht Prags im Norden und der urigen Naturgewalt des Nationalparks Sumava im Siiden. Wie im
Schwabengebirge schwingt sich lieblich die einsame Landschaft von Berg zu Tal. Hier allerdings gesprenkelt
mit bildhUbschen Kleinstédten wie Pisek, Tabor oder Bechyné, die ihre verwinkelten Gassen mit ungewoéhnlich
weitléufigen Rathausplétzen kontrastieren. Die Albler schétzen ihre wilden Trails am schroffen Albtrauf.

Die Tschechen vergéttern ihre wirklich einsamen Pfade entlang der Flusstdler an Moldau, LuZnice und Otava.

e




atur pur — wilde Wilder,

spiegelndes Wasser und

eine Ruhe, die wirklich
als absolut bezeichnet werden
kann. Das sind Zutaten fiir einen
perfekten Aktivurlaub. Wenn
dann plotzlich am Abend gefie-
derte Musikanten ein stimmge-
waltiges Platzkonzert in die rot-
gelbe Einsamkeit eines Canyons
zwitschern, ist man endgiiltig weit
weg vom Alltag daheim.

Doch wo ist Weit-weg! Nein,
weder viele Flugstunden entfernt
noch auf der anderen Seite unse-
rer kleinen Welt. Vielmehr genii-
gen kaum 450 Kilometer, um
vom Schwabengebirge aus ein
unbekanntes Urlaubsgliick zu
entdecken — die tschechischen
Tabor Uplands.

Wo anfangen, wo enden’
Diese Frage beschiiftigt all jene,
die ihr Abenteuer in einer der
verschnorkeltsten  Flussland-

Eisensteg an der LuZnice:

55 Kilometer, 80 Prozent echte
Naturtrails — diese einsame Rou-
te Iasst sich gemiitlich in vier
Etappen schaffen. Info und GPS:
www.toulava.cz/stezkaluznice

schaften planen. Zuerst die Mol-
dau erkunden mit Nebenarm
Otava! Eine 91 Meter hohe Tal-
sperre verwandelt die beiden
Fliisse zu gigantischen Fjorden,
dem 68 Kilometer langen Orlik-
Stausee (@). Oder doch lieber
den Urlaub an der lieblichen
LuZnice beginnen, deren Wasser
bei Tabor (@) trige mit einer
180-Grad-Wende verwildert
und leise der Moldau zustrebt
[grofies Foto S. 12)?

Wer viel Wahl hat, den plagt
die grofite Qual. Wie soll ich auf
Entdeckungstour gehen: Mit dem
Fahrrad auf (wirklich) einsamen
Strafien und [tatsichlich] noch
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Luznice Valley Trail: 55 Kilometer Abenteuer pur

© Der Weg ist hier Ziel: Zu Fuf}, mit dem Boot oder Rad.

Die 55-Kilometer-Wanderung ,LuZnice Valley Trail* ist mit dem
europdischen Pradikat ,Leading Quality Trail - Best of Euro-
pe” geadelt Derzeit gibt es nur 23 solcher Superwanderwege.
Ubrigens: Zwei sogar vor unserer Haustir: der Albtraufgénger
und der Donauberglandweg (113 /57 Kilometer).

Anders als im dicht besiedelten Schwalbenldndle herrscht hier
absolute Ruhe. Tébor, die zweitgroBte Stadt Stdbdhmens zahlt
nur 35000 Einwohner. Die Zahl der Bewohner zwischen den
Stadten geht gegen null (von den fur Tschechien typischen Fe-
rienhduschen an den Ufemn abgesehen). Die Luznice ist bei Kanu-
wanderern sehr beliebt, eben- B
sowie derin Europa meistoe-
fahrene Fluss Moldau. Deshalb
sollte, wer die Ruhe liebt, diese
Flusstaler unbedingt auBerhalb
dertschechischen Ferien erkun-
den. Auf dem vorbildlichen Rad-
wegenetz jedoch vereinzeln
sich die Touristenstrome. Sie
treffen erstin den Stadten zu
einer illustren Schar zusammen. 9 Unterkunft gl FIUbben
Die 55-Kilometer-Etappentour mit nur 700 Héhenmetern beginnt
bei Pland nad Luznici und endet an der Moldau-Mdndung.

Info und GPS: www.toulava.cz/stezkaluznice

Radnatlon Tschechlen Frelhelt ohne Grenzen

© Radweg neu gedacht — Gelindetauglichkeit gefragt.

Tschechien dreht am Rad der Zeit. Hier kurbeln die Menschen

mit Begeisterung Uber tausende Kilometer auf ihrem vorbild-
lichen Radwegenetz. Das Verkehrsministerium stUtzt diesen Be-
wegungsdrang seit 1997 mit stetem Ausbau und Beschilderung
attraktiver Strecken. Diese erschlieBen nicht nur Bilderbuchstédte
wie Pisek, Tédbor oder Bechyné. Auch auBerordentliche Land-
schaften und Schutzgebiete haben die Mobilittsdenker aufge-
ristet zum Naturerlebnis auf flotten zwei Reifen. Daher fihren die
Wege bisweilen gefihlt ans Ende der Welt (Foto).

B Naturportrat: Multisport in den Tabor Uplands

einsameren Waldwegen und Pfa-
den die Tabor Uplands erobern
(Foto ®)? Oder doch lieber pad-
deln oder wandern?

Wandern! Die Entscheidung
ist gefallen. Denn der ,Luznice
Valley Trail“ ist der erste tsche-
chische Wanderweg, der die
prestigetrichtige européische Zer-
tifizierung von ,Leading Quality
Trails — Best of Europe® erhielt.
Derzeit gibt es nur 23 dieser ge-
adelten Strecken auf dem alten
Kontinent, insbesondere in
Deutschland, Griechenland, Os-
terreich oder den Niederlanden.
Diese 55 Kilometer lange Traum-
route lisst sich in vier Tagesetap-
pen meistern. Einsame Unter-
kunftshiitten und Zeltplitze fiir
Wander- und Bootstouristen ge-
horen zum abenteuerlustigen
Standard entlang der Fliisse (@).

Kein Auto weit und breit, kein
Zivilisationsldrm dringt in die
rund 50 Meter tiefere Talsohle
hinab. Einzig nahe den (wirklich)
sehenswerten Altstidten Tabor
und Bechyné weht ein leiser
Klang gastfreundlicher Einladung
hertiber, die historischen Zentren
zu bestaunen, um anschlieffend
eine kulinarische Wegzehrung zu
genieflen: Die tschechische Kii-
che bietet eine Vielzahl herzhaf-
ter Gerichte. Sie lockt oft mit
Knoédeln, Fleisch und cremigen
Sofien: Darf es ,Vepto knedlo ze-
lo“ sein, alias Schweinebraten,
Knoédel und Sauerkraut? Tsche-
chiens Nationalgericht fiillt ga-
rantiert die Energiespeicher auf.
Dazu eine Kofola, die heimische
Cola-Alternative, macht miide
Beine wieder fit.

Dasselbe Erlebnispotenzial
bieten die Stidte am Orlik-Stau-
see. Besonders Pisek an der Ota-
va (@) besticht mit zweierlei Op-
tionen: Entweder flussabwirts am
linken Ufer auf einem schmalen
verschlungenen Pfad wandern bis
zur Moldaumiindung und weiter
bis zur Staumauer im Norden.
Oder auf der rechten Seite mit
dem Bike auf beschilderten Rad-
wegen das wilde Ufer (@) und die
Einsambkeit der Hohen erleben.
Die Tabor Uplands entlohnen
jeden Schritt und Tritt mit dem
Gefiihl weit weg zu sein. M fef
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